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2025年度 人間ドック・特定健康診査のご案内

  2026年1月10日（土）まで申込期限

○予約方法は2通りです。
【①直接申込】ご自身で健診機関に予約をとり、代行機関㈱ベネフィット・ワン

に補助申請をする。
【②予約代行】予約希望内容（健診機関、日時、内容等）を代行機関㈱ベネ

フィット･ワン に連絡し、代行機関㈱ベネフィット・ワンが
健診機関と調整を行い、予約をとる。

※①直接医療機関に予約する場合は、受診日2週間前までにベネフィット・ワ
ンに補助申請を行ってください。申請がない場合は、全額自己負担となります。

〇受診日時点に文部科学省共済組合に加入していないと、補助は適用されません。
※予約後、受診前に資格喪失された方は必ずキャンセルをしてください。

〇人間ドック、特定健診、生活習慣病予防健診は年度内にいずれか1回助成を受
けられます。
〇各健診の対象は下表のとおりです。
〇補助額を超えた料金は、自己負担となります。
〇オプション検査を受診する場合は、オプション検査の費用は全額自己負担にな
ります。
〇上記受診期限を超えて「受診」をした場合、補助が適用されません。
○詳しい申込方法等については次ページ以降の案内を参照してください。

注意事項

2026年1月31日（土）まで受診期限

健診機関や健診コース、オプション項目によっては、希望の日程で
は予約が取りづらい場合もあります。
早めに予約をして、受診期間内に受診をしてください。
申込期限までにハピルス健診サイトへの登録及び受診期限までに受
診をしないと、補助は受けられません。
第一希望の健診機関で予約が取れない場合は、違う健診機関を探し
て必ず受診期限までに受診をしてください。

健診コース 対象者 補助内容

人間ドック
（日帰り・2日）

2025年4月1日現在満35歳以上
となる組合員及び被扶養配偶者

（任意継続を含む）

組合員
（任意継続を含む）

補助上限30,000円（税込）
 補助超過分：自己負担  

被扶養配偶者
（任意継続を含む）

補助上限25,000円（税込）
 補助超過分：自己負担

特定健診
2026年3月31日までに40歳以上

となる被扶養者及び任意継続組合員
（任意継続被扶養者を含む）

全額補助（自己負担なし）

生活習慣病予防健診
2026年3月31日までに40歳以上

となる被扶養者及び任意継続組合員
（任意継続被扶養者を含む）

全額補助（自己負担なし）
※オプション代等は除く

早めに予約してください

早めに
予約してください

https://kenshin.happylth.com/monka/
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※画面はイメージです。デザインや利用方法等が変更になる可能性はございます。

ログイン後、文部科学省共済組合専用の
ベネフィット・ステーション画面へ移動するの
で、「人間ドック・特定健診の予約はこちら」
をクリック。（次のページへ続く）

「文部科学省共済組合ホームページ」よりアクセス

https://www.monkakyosai.or.jp

文部科学省共済組合のホームページより「人間ドック・特定健診」のいず
れかのバナーをクリック。（次のページへ続く）

「ベネフィット・ステーション」ホームページよりアクセス
https://bs.benefit-one.inc/

※ベネフィット・ステーションへのログイン方法は別途ご案内をご覧ください

ハピルス健診サイトhttps://kenshin.happylth.com/monka/にアクセスします。※スマートフォンからもアクセスできます。※初めてログインする場合は、必ずハピルス会員登録を行ってください。

ハピルス健診サイト
https://kenshin.happylth.com/monka/ 
にアクセスします。
※スマートフォンからもアクセスできます。
※初めてログインする場合は、必ずハピルス会員登録を行ってください。

↓「ハピルス健診サイト」はこちらからもアクセスできます↓

https://www.monkakyosai.or.jp/
https://bs.benefit-one.inc/
https://kenshin.happylth.com/monka/
https://kenshin.happylth.com/monka/
https://kenshin.happylth.com/monka/
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※画面はイメージです。デザインや利用方法等が変更になる可能性はございます。

初回登録の方は、こちらより初回
登録をしてください。

「既にハピルス会員登録済の方」は登録してい
るハピルスＩＤ・パスワードを使ってこちらよ
りログインしてください。
※「ベネアカウント」とは異なりますのでご注
意ください。

健診申込用URL　https://kenshin.happylth.com/monka/

健診申込用URL https://kenshin.happylth.com/monka/

必須項目を入力し、内容に間違いがなけれ
ば、“登録”をクリック

●支部名・組合員等番号（半角数字）
●カナ氏名
●生年月日
（1989年1月9日の場合
「19890109」

を入力し“送信する”をクリック

組合員等番号

※組合員証・資格確認書・資格情報のお知らせに記載の組合員番号10桁を入力

個人情報の取り扱いについては、Ｐ.10を参照ください。

https://kenshin.happylth.com/monka/
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初回登録時に登録したメールアドレス宛に認証コード（8桁）
が届きますので、届いたコードを入力して「認証」を押下してください。
※マイページでメールアドレスを変更した場合は、変更後のアドレス宛に
届きます。

二段階認証を実施

メールに届いた認証コー
ド（8桁）を入力

※画面はイメージです。デザインや利用方法等が変更になる可能性はございます。

ログインを押下すると、【二段階認証】のページに
遷移します。
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※画面はイメージです

2026年1月10日（土）まで

2026年1月31日（土）まで

・KKR施設をクリック
・巡回型で受診される方をクリック
のいずれかでの検索も可能です

【予約はこちらから】をクリック
↓

・希望エリア
・健診コースを選択
・料金設定
・キーワードで検索
のいずれかにて健診機関を
検索してください

健診申込用URL　https://kenshin.happylth.com/monka/

健診申込用URL https://kenshin.happylth.com/monka/

https://kenshin.happylth.com/monka/
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※画面はイメージです

健診の概要が
記載されています

マイページで予約内容の
確認が可能です

“予約はこちらから”をクリック

※画面はイメージです

受診可能な健診機関と健診
コースが表示されます。

健診申込用URL　https://kenshin.happylth.com/monka/

健診申込用URL https://kenshin.happylth.com/monka/

※画面はイメージです

プルダウンからエリア・コースを
選択後“検索”をクリック

３
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申
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・
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）

https://kenshin.happylth.com/monka/
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・ 

ご
本
人
が
予
約
を
さ
れ
た
い
方

予約した日程・時間
を入力する

申請内容を
確認する

★健診機関に予約をする際に以下の点をお伝えください。★
〇文部科学省共済組合所属であること
〇代行機関が、(株)ベネフィット・ワンであること
〇受診を希望する日程・健診コース・オプション
〇ご自身の氏名・住所・連絡先
※受診日は、ご予約より3週間以上先の日程で予約してください。

必須の設問をチェッ
クしてください

“予約する”
をクリック

※画面はイメージです

A.健診機関に既に予約をされている方、
または本人が予約されたい方

予約が取れたら、予約内容の
申請を行ってください。

“健診機関に予約済で、
内容を弊社に連絡される方“
をクリック

“申込内容を確認する”
をクリック

ポップアップ画面が表示され
ます。OKをクリック

※申し込み後の流れはＰ.10へ
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B.ベネフィット・ワンに、予約を依頼したい方

“予約する”をクリック

※画面はイメージです

※画面はイメージです
申込内容を
確認する

必須の設問をチェック
してください。

申し込み後、予約が取れましたら、予約確定通知が登録されたメールアドレスに届
きます。
※受診希望日付は第５希望まで入力できます。
なるべく多く希望日を入れていただいた方がスムーズに予約が確定します。

※申し込み後の流れはＰ.10へ

予約したい健診内容、オプ
ション、日時を入力する。
※日付は第5希望まで入力
できます。

健診申込用URL　https://kenshin.happylth.com/monka/

健診申込用URL https://kenshin.happylth.com/monka/

“これから弊社を経由して予約される方”
をクリックしてください。

https://kenshin.happylth.com/monka/
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※画面はイメージです

C.国家公務員共済組合連合会直営病院（KKR病院）で
予約をされたい方

申込み後、予約が取れましたら、予約確定通知が登録されたメールアドレスに届き
ます。
※受診希望日付は第５希望まで入力できます。
なるべく多く希望日を入れていただいた方がスムーズに予約が確定します。

受診可能な医療機関を選択するか
「予約はこちら」から

健診機関を検索してください。

予約する

申込内容を確認する

必須の設問をチェック
してください。

健診申込用URL　https://kenshin.happylth.com/monka/

健診申込用URL https://kenshin.happylth.com/monka/

受診可能な健診コースが表示されます。

選択可能なオプションと
自己負担額が表示されます

４
ー
❸

申
込
の
流
れ
【
②
予
約
代
行
】

・ 

ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
・
ワ
ン
に
、
予
約
を
依
頼
し
た
い
方

（
国
家
公
務
員
共
済
組
合
連
合
会
直
営
病
院
）

※申し込み後の流れはＰ.10へ

※画面はイメージです

https://kenshin.happylth.com/monka/
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【ＦＡＸで申込する場合】
専用の申請用紙に必要事項を記入の上
 0800-9199-030 に送信してください。
(24時間受付、申請用紙は11ページに添付しています。）

健診機関にお電話で予約をしていただ
いた内容を専用の申請用紙に記入の上、
(株)ベネフィット・ワン健診予約受付
センターに、受診3週間前までにＦＡ
Ｘしてください。

ＦＡＸ送信後、1週間程度で予約確定
通知書を送付します。（ご希望の条件
で手配が出来なかった場合は、ご連絡
いたします。）
１週間以上経過しても連絡がない場合
は、ＦＡＸ送信エラーの可能性がござ
いますので、お手数ですが健診予約受
付センターまでご連絡ください。

※画面はイメージです

６
．
Ｔ
Ｅ
Ｌ
で
の
問
合
せ
方
法

健診予約受付センター
ＴＥＬ：0800-8888-009 (フリーコール）

※受付時間：平日10～20時、土日10～17時

祝日・年末年始は休業

電話をする前に下記内容をご準備下さい（オペレーターが確認させていただきます。）

健康保険組合名 文部科学省共済組合

組合員等番号
マイナポータルに登録した健康保険証の画面・資格情報の
お知らせ・資格確認書・組合員証に記載されている番号
（10桁）

予約健診機関 予約をされた健診機関名

受診予定日時 予約をされた受診日と時間

予約をした受診内容 健診コース・オプション内容など

健診申込用URL　https://kenshin.happylth.com/monka/

健診申込用URL https://kenshin.happylth.com/monka/

https://kenshin.happylth.com/monka/
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検査キット・問診等の受取り２

受診日の1週間前を目安に健診機関より検査キット等がご自宅へ届きます。
健診機関からの案内に従って、受診の準備をしてください。
（健診コースや健診機関により、事前の検査キット配布がない場合がございます。）

受診３

受診日当日は組合員証・資格確認書・資格情報のお知らせのいずれかと健診機
関から送られてきた「問診票や検体（尿等）等」をご持参のうえ、ご受診くだ
さい。オプション追加等により自己負担金が発生する場合には、窓口でお支払
いください。

※受診日に共済組合に加入していることが条件となります。資格喪失後は受診
できません。万一、誤って受診された場合は、全額自己負担となります。

健診結果通知４

受診した健診機関から、健診の結果通知が届きます。
（目安として受診後1ヶ月程度）

予約確定メールが届きます。1

受診日が確定しましたら、登録したメールアドレス、予約確定メールが届きます。
（FAXでの申し込みの場合ははがきで届きます。）
ご希望の条件で手配が出来なかった場合は、ご連絡いたします。
※受診資格確認及び健診機関への確認は、2週間以上かかる場合がありますのでご了承願います。
※連絡の取りやすいメールアドレスを登録してください【受信拒否設定等にご注意ください。】

個人情報の取り扱いについて

以下内容にご同意の上で、お申込みください。

ご本人の同意なく無断で個人情報を取得、利用または提供いたしません。利用についてご本人の同意を得た場合でも、特定された利用目的の
達成に必要な範囲でのみ使用し、また、提供を同意されない限り、第三者に提供することはありません。申込書等は、以下の事項に同意のう
え、ご記入ください。

①お預かりした個人情報は、健診予約の際に提携の健診機関等に提出します。
②健診機関から取得した申込者の健診結果データを含む個人情報を（株）ベネフィット・ワンにて保持・管理をする場合があります。

-----------------------------------------------------------------------------

株式会社ベネフィット・ワン 個人情報保護管理者 担当窓口：個人情報取扱事務局
Email： privacy@benefit-one.co.jp

健診結果をWEBで登録することで健
康状態をわかりやすく表示できる「健
診結果マイカルテ」が利用可能です。
（過去の受診結果も登録可能）

※一部の医療機関で受診した結果は自動的に取
込もしております。（目安として受診後4ヶ月）
受診の医療機関によって反映されない場合もご
ざいますので、ご了承ください。

健診結果マイカルテをご活用ください “健診結果マイカルテ”をクリック

健診結果登録後
“マイカルテを見る”

をクリック
健診結果が反映された

アバターが表示されます
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質問 回答

ハピルス健診サイトの
初回ログインができない

●支部間で人事異動をしている場合
対象者情報の更新は月1回です。変更後のデータでの更新がさ
れていない場合があります。恐れ入りますが、翌月1日以降に
再度お試しください。月途中の異動者のデータの反映は翌々
月初日になります。
●省庁間異動および新規採用の場合
対象者情報の更新は月1回です。変更後データでの更新がされ
ていない場合があります。恐れ入りますが、翌月1日以降に再
度お試しください。月途中の異動者のデータの反映は翌々月
初になります。

予約を変更したいとき
予約している健診機関と直接日程変更を行っていただき、そ
の後、健診予約受付センターに変更内容を連絡してください。

予約日に都合がつかなくなったとき

予約している健診機関と直接日程変更を行っていただき、そ
の後、健診予約受付センターに連絡してください。
受診日の7日前までであればWebサイトからのキャンセルの
申請が可能です。

住所が変わったとき
ハピルス健診サイトのマイページより個人情報の修正が行え
ます。但し、予約手配中は修正が行えません。健診予約受付
センターまでお問い合わせください。

在籍中に予約をしたが、受診日には組合員の資
格を喪失のとき

受診日に組合に在籍していない方は受診の資格がありません。
必ず健診機関と健診予約センターに連絡してキャンセルして
ください。受診した場合は補助は適用されず全額自己負担し
てただくことになります。

同行者と一緒に受診されたいとき

FAXにて受診者毎に申込用紙に記載し、送信いただいたうえ
で、カスタマーセンターへ連絡もしくは余白等に同日受診希
望である旨、ご記載ください。
※健診機関に直接予約をされる場合は、webで受診者ごとに
申請をしていただければ、FAXは必要ありません。

予約状況を確認したいとき
ハピルス健診のサイトのマイページより予約状況をご確認く
ださい。
URL：https://kenshin.happylth.com/monka/

受診券が届かない

受診券はお送りしません。代わりに予約確定通知書をメール
でお送りしています。（FAX、TELで申込の方はハガキ）受
診当日、ご持参いただかなくても受診できます。予約確定通
知書を印刷したい場合は、マイページのご利用履歴の中から、
「予約確定通知書印刷」ボタンで印刷していただけます。

予約用URL・ﾊﾟｽﾜｰﾄﾞが分からなくなったとき
ログイン画面の「ID・パスワードが不明な方はこちら」から
お問合せください。

WEB上から申請ができないとき 健診予約受付センターにお問い合わせください。
【メール】happylth.info@bohc.co.jp
【電 話】0800-8888-009（受付時間等はP9をご参照ください）予約確定通知が届かないとき

健診機関から送付物が届かないとき

健診結果は受診した健診機関から直接送られますので、
健診機関にご連絡してください。

受診後1ヶ月以上たっても結果表が届かないとき

検査容器を紛失したとき

健康診断の結果内容について教えて欲しいとき

⑧よくある質問と回答
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人間ドック 検査項目
※人間ドックの検査項目は、人間ドック学会の基準に準拠した検査項目を含む各機関独自の項目になります。

※人間ドックは健診機関によって上記項目以外の検査項目を実施する場合がございます。詳しく
は医療機関にお問い合わせください。

分類 必須項目
人間ドック
（日帰り）

人間ドック
（2日）

問診
特定健診 標準的な質問票22項目を含む ● ●

既往歴・自覚症状・他覚症状 ● ●

基本

身長・体重 ● ●

腹囲測定 ● ●

BMI ● ●

肥満度 ● ●

座位血圧（収縮期・拡張期） ● ●

視力（裸眼/矯正） ● ●

聴力検査（オージオ） ● ●

尿

尿蛋白・尿糖 ● ●

尿潜血 ● ●

尿比重 ● ●

尿沈渣 ● ●

PH ● ●

血液
一般

赤血球・ヘマトクリット・ヘモグロビン ● ●

白血球 ● ●

血小板数 ● ●

MCV・MCH・MCHC ● ●

肝機能 AST（GOT）・ALT（GPT）・γ-GTP ● ●

脂質

HDLコレステロール・LDLコレステロール ● ●

総コレステロール ● ●

中性脂肪 ● ●

糖質

空腹時血糖 ● ●

糖負荷試験 ●

HbA1c ● ●

腎機能
クレアチニン ● ●

尿酸 ● ●

その他血液検査

ALP ● ●

総蛋白 ● ●

アルブミン ● ●

総ビリルビン ● ●

CRP ● ●

肺機能 肺機能検査（スパイロメーター） ● ●

胸部 胸部X線 ● ●

眼科

眼圧検査 ● ●

眼底検査 両眼 ※1
● ●

（いずれか） 片眼

循環器
心電図 ● ●

心拍数 ● ●

大腸
便潜血 2回法 ※2

● ●
（いずれか） 1回法

腹部 腹部エコー ● ●

胃部
胃部検査 胃部X線

● ●
（いずれか） 胃部内視鏡
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特定健診・生活習慣病予防健診検査項目

※☆は医師の判断による追加項目です。
※生活習慣病健診と特定健診は被保険者は受診できません。

分類 検査項目 特定健診
生活習慣病
予防健診

問診
特定健診 標準的な質問票22項目を含む ● ●

既往歴・自覚症状・他覚症状 ● ●

基本

身長・体重・腹囲測定・BMI ● ●

座位血圧（収縮期・拡張期） ● ●

視力（裸眼/矯正） ●

聴力検査（オージオ） ●

尿

尿蛋白・尿糖 ● ●

尿潜血

ウロビリノーゲン

血液
一般

赤血球 ☆ ●

白血球 ●

ヘマトクリット ☆ ●

ヘモグロビン ☆ ●

血小板数 ●

MCV・MCH・MCHC

肝機能 AST（GOT）・ALT（GPT）・γ-GTP ● ●

脂質

総コレステロール

HDLコレステロール・LDLコレステロール ● ●

中性脂肪 ● ●

糖質
空腹時血糖、随時血糖 ● ●

HbA1c ● ●

腎機能

尿素窒素・アミラーゼ

クレアチニン ☆ ●

尿酸 ●

その他血液検査
ALP

総蛋白・アルブミン・A/G比・総ビリルビン

胸部 胸部X線 ●

胃部 胃部X線

眼科 眼底検査 ☆

循環器 心電図 ☆ ●

大腸 便潜血2回法 ●
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